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IAKAS KULJETTAJAARVOSTAA
TURVALLISUUTTA

lakas autoilija on yleensad hyva kuljettajana. Hanella ei ole
enaa nuorille tyypillistd nayttamisen tarvetta eika halua ottaa
turhia riskeja. lkaautoilijat rauhoittavat lilkennetta ja tuovat
siihen malttia. He ovat vastuuntuntoisia ja arvostavat turval-
lisuutta.

lakkaat autoilijat eivat yleensa syyllisty ylinopeuksiin ja rat-
tijuoppous on heilla harvinaista. lakkaat joutuvat kuitenkin
nuoria useammin risteyskolariin, etenkin vasemmalle kaan-
tyessaan.

Muita idkkaille kuljettajille hankalia tilanteita voivat olla ruuh-
kassa ajo, kaistanvaihdot ja liikkeellelahdot liikenteessé. Myos
takaa tulevan liikenteen seuraaminen ja omalla ajolinjalla py-
syminen kaarteessa voi olla hankalaa. Hamaéara, pimea, liukka-
us seka lumi- ja vesisade viela vaikeuttavat naita tilanteita.




MITA IKA TUO TULLESSAAN?

Ikdantyminen vaikuttaa ihmisen suorituskykyyn. Terveys Voi
alkaa oikutella ja nako, kuulo ja lihasvoimat heiketé. Tilantei-
den havaitseminen, arvioiminen ja niissa toimiminen voivat
vieda enemman aikaa kuin ennen.

Naméa muutokset eivat valttamatta merkitse suurempaa riskia
autoilussa. Ajamalla maltillisesti iakkaat osaavat hyvin lisata
turvallisuuttaan. He osaavat my0ds véalttaa ajamista vaikeissa
oloissa.

Ik&a ja terveys

Ika voi tuoda mukanaan
sairauksia. Tilapaisetkin
sairaudet voivat haitata
ajamista.

Kun on kysymys sairaudes-
ta, voi ajokykyyn vaikuttavia
muutoksia suorituskyvyssa
kehittyd hyvinkin lyhyessa
ajassa.

Kysy laakarilta, vaikuttaako sairautesi tai
sen laakitys autolla ajamiseen.

Muutkin kuin punaisella kolmiolla merkityt
laakkeet saattavat heikentaa ajokuntoa.

Noudata aina laakkeen kayttoohjetta ja
annettua ruokavaliota.

Ala aja, jos tunnet itsesi vasyneeksi tai
tokkuraiseksi.



Nako

Naon tarkkuus alkaa huonontua jo varhaisessa keski-iassa.
Erityisesti pimeéalla ndkeminen hankaloituu ja haikaisysta
palautuminen kestéa pitempaan kuin nuorempana. Myds etai-
syyksien arviointi vaikeutuu.

Silmalaakari voi todeta mahdolliset siimasairaudet. Han pystyy
samalla arvioimaan, ovatko nakodkentta ja nakokyky riittavia
liilkenteeseen. Yleensa silmélasit auttavat korjaamaan tilan-

teen.

Jos tarvitset silmalaseja, kayta niita, vaikkei
ajokortissasi olisikaan viel&d merkintaéa niista.

Pida silmalasit, auton tuulilasi ja valot
puhtaina.

Liilkuta paata ja silmia. Jos nakdkentta on
kaventunut, se on viela tarkeampaa.




Lihasvoimat

Lihasvoima ja lihasten liikkuvuus heikkenevat ian myota.
Tarttumisvoima ja selan lihasten voima vahenevat. Paan kaan-
taminen voi olla vaikeampaa kuin ennen ja koko ylavartalon
liikkuvuus voi huonontua. Nama asiat vaikuttavat havaintojen
tekoon ja auton ohjaamiseen.

Tarkista ajoasentosi ja varmista, etta istut
sopivan lahella ohjauspyoraa.

Pitkilla ajomatkoilla pida taukoja riittavan
usein. Taukovoimistelu auttaa lihasten
vasymiseen.

Tehokas peilien kaytto entista tarkeampéaa
jos paan kaantaminen on vaikeaa.

Ohjaus- ja jarrutehostin keventavat ja
helpottavat ajamista.

Tilanteiden havaitseminen, arvioiden teko

ja toimiminen

Ympériston havainnointi ja arviointi voivat hidastua vanhem-
miten. Esimerkiksi risteyksessé saattaa kulua entistd enem-

man aikaa sen arvioimiseen, milloin on oikea hetki lahtea
ylittamaan risteysta.

Myds reagoiminen ja toimiminen voivat hidastua. Liikkeellelah-
t6 kaikkine toimineen vie enemman aikaa kuin nuorempana.
Yleensakin vanhemmiten voi olla vaikeaa olla tarkkaavainen
monen samanaikaisen tehtavan kanssa.



Virheitd ja vaarinarviointeja sattuu useimmin monimutkai-
sissa ja akillisesti muuttuvissa liikennetilanteissa, joissa on
toimittava nopeasti ja muiden ehdoilla. Onkin tarke&é toimia
rauhallisesti ja hermostumatta, vaikka tuntuisikin silta, etta
muu liilkenne painostaa nopeampaan toimimiseen.

Valta ruuhka-aikoja ja valitse helpoin ja
mukavin reitti.

Varaa itsellesi riittavasti aikaa, alaka
hermostu. Muista, etta turvallisuus on
sujuvuutta tarkeampi asia liltkenteessa.

Sailyta turvallinen ajoetaisyys edella
ajavaan.

Tarkkaile oloasi ja tuntemuksiasi. Valta
niita tilanteita, joissa tunnet
stressaantuvasi.




HARKITSE, MITEN JAMILLOIN LAHDET

Jo ennen matkalle lahto& on tehtava tarkeita paatoksia. Lah-
detko liikkeelle omalla autolla vai julkisilla kulkuvélineilla?
Milloin lahdet valttadksesi ruuhkan? Jos on huono keli tai

vasyttaa, turvaudu ammattikuljettajaan.

OTARIITTAVASTI AIKAA

Jos keli on hankala tai tunnet muuten olosi epavarmaksi,
vahenna nopeutta. Ota itsellesi aikaa, ettei sinun tarvitse
hatikdida ja hermostua. Aja aina sellaisella nopeudella, joka
sinusta tuntuu hyvalta. Stressaantuneena teet virheitd hel-
pommin.



lakkaan kuljettajan reagointi voi olla hitaampaa kuin nuorem-
milla, mika pidentaa myos auton pysayttamiseen tarvittavaa
matkaa. Nopeus on kuitenkin merkittavin tekija, joka vaikuttaa

pysahtymismatkan pituuteen.

Pienikin nopeuden alentaminen lyhenta&a huo-
mattavasti pysahtymismatkaa

Henkilbauton pysayttaminen 80 km:n tuntinopeudesta hyvalla
kelilla vaatii 1ahes 60 metrin matkan. Jos nopeutta vahenne-
taan 60 km:iin tunnissa, auto pysahtyy lahes puolta lyhyem-
malla matkalla eli noin 35 metrin matkalla.

Nopeuden ja tien pinnan vaikutus pysahtymismat-

200m
JAINEN TIE

MARKA TAI LUMINEN TIE
PALJAS JA KUIVA TIE

80km/h

JAINEN TIE
MARKA TAI LUMINEN TIE
PALJAS JA KUIVA TIE

60km/h

Liukkaalla auton pysayttamiseen tarvitaan huomattavasti pi-
tempi matka kuin kuivalla kelilla, jos nopeus pysyy samana.

Marka tienpinta vahentaa pitoa. Jos tiella on paljon vetta, auto
voi joutua vesiliirtoon eika ole endé ohjattavissa. Lumisohjossa

taas on sohjoliirron vaara.
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Nain saat kelivaraa, kun on liukasta:

Jos pito tuntuu huonolta, vahenna nopeutta.

Jata riittava turvallisuusvali ja muista
katsoa my@s taustapeiliin.

Valta akkinaisia ohjausliikkeita.

Valta lukkojarrutusta, koska silloin et voi
ohjata autoa.

Kiihdyta maltillisesti, etteivat pyorat pyori
tyhjaa.

Varaa matkantekoon enemmén aikaa kuin
pitavalla kelilla.

Harkitse, lahdetko lainkaan liikkeelle omalla
autolla, jos keli on huono.

Pienellakin nopeuden
alentamisella parannat
mahdollisuuksiasi,
koska

T
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sinulle jaa enemman aikaa havaintojen tekoon,
pysahtymismatka lyhenee,

mahdollisuutesi hallita auto paranee ja

mahdollisen torméayksen seuraukset lievenevat.
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Oikea katsomistekniikka helpottaa kaiken olennaisen havait-
semista liikenteestéa ajoissa.

Liikuta katsetta

Pyri katsomaan pitkélle eteesi. Tarkkaile tien suuntaa ja pintaa,
risteavia teita ja toisten tiella liikkujien aikeita. Muista mydos
katsoa valilla taustapeiliin.

Saat parhaan yleiskuvan, kun liikutat katsetta tuulilasista
taustapeileihin, mittareihin ja taas pitkélle eteen. Katseen
liikuttaminen pitaa silméat virkeina. Pienell&a harjoittelulla siita
tulee osa ajorutiinia.

lan myota havaintojen ja arvioiden teko ja toimiminen hidas-

Katso kauas, liikuta katsetta.
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Varo nakoesteita

Varaudu siihen, etta nadkodesteen takaa voi putkahtaa esille
mita vain. Auton peileista ei aina nae takaviistosta oikealle
tai vasemmalle. Muista siksi risteyksissa ja kaistaa vaihtaes-
sasi vilkaista auton sivulle. Valtd my6s ajamasta itse toisten
katveessa.

MUISTATURVALLISUUSVALI

tuvat. Kunnon turvallisuusvalid pitamalla saat itsellesi enem-
man aikaa ja tilaa. Talléin ajaminen ei ole niin stressaavaa
kuin ajaessasi lahella edella ajavaa. My0os polttoainetta kuluu
vahemman.

Jos joudut liikennevirrassa jatkuvasti turvautumaan jarruun,
ajat liian lahella edella ajavaa.

Jos ajat lilan lahella edella
ajavaa, joudut toimimaan
hanen ehdoillaan. Joudut
jatkuvasti jannittamaan ja
varautumaan siihen, mita
han tekee.




Kun pidat kunnon etaisyyden edella ajavaan

naet mita edessa tapahtuu ja voit rauhassa
ennakoida tilanteita,

muutkin nakevat sinut ja pystyvat
ennakoimaan aikeesi,

ajaminen on rauhallisempaa, tasaisempaa ja
taloudellisempaa,

matkustajillakin on mukavampaa, kun ajo ei
ole epatasaista ja tokkivaa.

KUN ON PIMEAA

Pimealla ajaminen on hankalaa niin nuorille kuin vanhoillekin.
lan myota pimeélla ndkeminen vaikeutuu ja silmat haikais-
tyvat helpommin. Myo6s haikaisystad palautuminen kestaa
pitempaan. Kannattaakin harkita, lahteekd pimeélla lainkaan
ajamaan — ainakaan pitk&da matkaa.

Alenna nopeutta

Jos ajaminen tuntuu epavarmalta, voi aina ajaa hitaammin.
Varsinkin pimeélla on parasta kayttaa sellaista ajonopeutta,
ettd tuntee koko ajan hallitsevansa ajotilanteen.

Muista seurata myos tilannetta takanasi. Jos ajat selvasti muita
hitaammin, helpota ohitusta antamalla tilaa.
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Katso niin kauas kuin voit. Valtat haikaisya, kun suuntaat
katseen tien oikeaan reunaan etka vastaantulevien valoihin.

Sisapeilin kautta tulevan haikaisyn voit valttad kaantamalla
peilin asennon toiseksi.

Kayta kaukovaloja aina kun se on mahdollista,
mutta ala haikaise niilla muita

Ala vaihda lahivaloille liian aikaisin kohtaamistilanteessa,
muuten valojen valiin jaa pimeéa vyohyke. Vaihda takaisin
kaukovaloille hetkea ennen kohtaamista tai viimeistaan koh-
dattavan rinnalla.

Jos ohitat, vaihda lahivaloille vasta silloin, kun naet ohitettavan
selvasti. Kun olet ohitettavan rinnalla, vaihda kaukovaloille,
niin ndet mahdollisimman pitkalle eteen.

Kun sinua ohitetaan, vaihda lahivaloille vasta silloin, kun ohit-
tava alkaa siirtya takaisin samalle kaistalle.



Muista heijastin

Autoilija tietda, miten huonosti jalankulkija nakyy valais-
tullakin tiella. Heti kun astut ulos autosta, tarvitset itsekin
heijastinta.

ENNAKOI MUIDEN AIKEET

Ruuhkassa ajaminen voi olla stressaavaa, kun pitaéa havainnoi-
da yhta aikaa monta asiaa ja pysya muiden rytmissa. Tarkeinta
on sailyttaa maltti ja muistaa, etta turvallinen liikkuminen on
tarkeampéaa kuin nopeus ja sujuvuus. Hidasta vauhtia ja jata
riittava etaisyys, jotta ehdit nahda tilanteet ajoissa.

Toimi itse ennakoitavasti.

Ennakoi muiden aikeet.
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Varo lapsia ja muuta kevytta liikkennetta

Varaudu siihen, etta lapset voivat putkahtaa
tielle yhtakkia. He eivat viela osaa arvioida
etaisyyksia autoihin eivatka niiden
nopeuksia.

Katso myds teiden ja katujen reunaoille.
Jalankulkijoita, pyorailijoita ja mopoilijoita
on vaikea havaita erityisesti pimealla.

Ala ohita suojatien eteen pysahtynytta autoa
pysahtymatta.

Ohita kevyt liikenne tarpeeksi kaukaa.

Kun naet moottoripyoran

Anna moottoripyorailijalle sama tila kuin
autoilijallekin.

Varaudu siihen, etta moottoripyora voi olla
kohdalla yllattavan nopeasti.

Pida reilu valimatka edella ajavaan moottori
pyoraan. Sen nopea pysahtyminen ja
kdantyminen voivat yllattaa autoilijan.
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Kun naet raskaan ajoneuvon

Jata raskaalle ajoneuvolle riittavasti tilaa
kaantymiseen.

Varaudu siihen, etté raskas ajoneuvo lahtee
liikkeelle hitaasti.

Jos takanasi on rekka, ala jarruta akkia. Se ei
pysahdy yhta nopeasti kuin henkildauto.

Ala pakota raskasta ajoneuvoa pysahtymaan
mékeen — etenkaan liukkaalla.

Ala aja liian lahella kuorma-autoa — voit saada
kiven tuulilasiin. Talvella kuorma-auto saa
lumen poéllyamaan, mika voi haitata nakyvyytta.




RISTEYS ON IAKKAAN VAARANPAIKKA

Risteys on iakkaille tyypillisin vaaranpaikka. Siind on otettava huo-
mioon oikealta, vasemmalta ja edesta tuleva liikkenne. Risteyksen lii-
kenteen havainnoimiseen ja paatoksentekoon kuluu aikaa. Ylitykseen
lahdettdessa tilanne on jo toinen kuin havaintoja tehdessa.

Tyypillisin onnettomuus sattuu paatien ja sivutien risteyksessa.
lakas kuljettaja on tulossa sivutielta ja aikoo k&antya vasem-
malle paatielle. Paatieta ajava luottaa siihen, etta karkikolmion
takaa tuleva vaistda. Nain ei aina kuitenkaan kay, vaan iakas
jostain syysta lahtee tien ylitykseen ja sattuu onnettomuus.

MyOs muodoltaan erikoiset risteykset voivat tuottaa vaikeuk-
sia. Varovaisuus on valttaméatonta silloin, kun ajojarjestys ei
ole itselle heti selva. Jos jokin tietty risteys tuntuu vaikealta,
kierra se valitsemalla toinen reitti.

Muista: karkikolmion takaa tullessasi sinun on vaistettava
kaikkea muuta liikennettd — seka paatien liikkennetta etta ris-
tedvaa kevytta liikennetta.
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Toimi nain risteyksessa:

Kun lahestyt risteysta, vahenna nopeutta ja
tarvittaessa pysahdy. Nain saat aikaa toimia.

Nayta suuntamerkki ajoissa.

Katso joka suuntaan nahdaksesi kaikki tiella
liikkujat.

Pane ykkdnen paalle valmiiksi ja aja
risteyksen yli reippaasti.

Varmista, etta paatie on tyhja sille
tullessasi. Katso viela kerran.

Ota huomioon, etta lahestyva auto voi olla
lahempana kuin milta tuntuu.

Jos olet epavarma ehtimisestasi, odota uutta
tilaisuutta.
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PIDA HUOLTAAJOKISTASI

Pida ikkunat puhtaina. Hyvakaan nakokyky
ei auta, jos auton ikkunat ovat likaiset..

Tarkista ikkunoiden, valojen, peilien seka
pesu- ja lammityslaitteiden kunto. Osaathan
myos kayttaa niita?

Saada istuinasento itsellesi sopivaksi. Oikea
ajoasento helpottaa verenkiertoa seka estaa
jalkojen ja selan puutumista.

Suuntaa peilit siten, etté pystyt
kurkottamatta nakemaan niista auton taakse
ja sivuille.

Kayta aina turvavyota. Huolehdi, etta myos
matkustajat kiinnittavat sen.

Jos olet vaihtamassa au-
toa, valitse sellainen, jon-
ka hallintalaitteet ovat
mahdollisimman helppo-
kayttoiset. Automaatti-
vaihteisto seka ohjaus- ja
jarrutehostin helpottavat
ajamista. Lisajarruvalot
auttavat muita nakeméaan
aikeesi lilkenteessa. Kiin-
nitd huomiota myos auton
polttoaineen kulutukseen
ja paastoihin.
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EPAILETKO AJOTAITOASI?

Jos lilkennevahinkoja tai vaaratilanteita on yhtékkia sattunut
useampia perakkéin, mene laakariin. Ajokyvyn perusteellisem-
pi arvio on paikallaan myds silloin, kun liikenteessa esiintyy
seuraavankaltaisia ongelmia:

keskittymisvaikeuksia

ajokaistalla pysymisen vaikeutta
tutulta reitilta eksymisia

jarru- ja kaasupolkimen sekoittamista
toisiinsa

muun litkenteen rytmiss& pysymisen
vaikeutta

nakokentan kaventumista

hamaranakemisen vaikeutta
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Ajotaitoa voi aina kehittaa

Ajotaito ruostuu kuten muutkin taidot, ellei sita jatkuvasti
yllapida. Saanndéllisesti ajamalla pidat parhaiten taitosi kun-
nossa. Jos tunnet epavarmuutta, voit aina ottaa muutaman
ajotunnin autokoulusta.

Tarjolla on myos jatkokoulutusta idkkaille autoilijoille. Lisatie-
toja niista saat Liikenneturvan aluetoimistoista.

MUISTA: Ihminen ei ole koskaan liian vanha

oppimaan!
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IKAAUTOILIJAN SELVIYTYMISVINKIT

B MIETI MUKAVA AJOREITTI

B VARAA RIITTAVASTI AIKAA

B MENE HYVAN SAAN AIKANA JA VALOISALLA
B KAYTA AINA TURVAVYOTA

B VALITSE AJONOPEUS KUNTOSI JA TUNTOSI
MUKAAN

B SAILYTA RIITTAVA ETAISYYS EDELLA
AJAVAAN

I OLE TARKKANA RISTEYKSISSA

Il  OLE TARKKA OHITUKSISSA JA KAISTANVAIH-
DOISSA

B VALTA RUUHKA-AIKOJA

B VARMISTA, ETTA TUULILASI JA SILMALASISI
OVAT PUHTAAT




Autoillen kaiken ik&é -opas kertoo
ikaantymisen vaikutuksista ajamiseen

ja ajokykyyn. Oppaasta saa tietoa

mya0ds siitd, millaisiin vaaratilanteisiin ja
onnettomuuksiin idkas autoilja voi joutua

ja miten niita voi valtaa.

Autoillen kaiken ik&éa -opas on tarkoitettu
itseopiskeluun. Se sopii myds oheis-

aineistoksi ik&autoilijakursseille.

Oppaita voi osaa Liikenneturvasta.

LIIKENNETURVA

Sitratie 7, 00420 Helsinki, puh. 020 7282 300
www.liikenneturva.fi



