Taulukkol

N VIRTAIN KAUPUNKI Harjoituspaivakirja
% Liikuntatoimi
Liikuntasihteeri Sanna Vilén Ajalle - 20
Puh.03-4851 270
sanna.vilen@virrat.fi Nuoret L[ V Aikuiset L V
Seura / joukkue / nimi tms. Kilpailutaso / sarja / harraste tms.

Valmentaja(t) / Ohjaaja(t)

Kuukausi
Paiva
Tuntimaara
Osallistujat:
1.
2.
3.
4.
5.
6.
7.
8.
9.
10.
11.
12.
13.
14,
15.
16.
17.
18.
19.
20.
Osallistujia yhteensa / krt
"kerrotut tunnit"(1 osall x 0,5; 2-5 osall x 1:
6-10 osall x 3; 11 ja yli x 5)
Ajalle__ - 20 Yhteensa ____ harjoituskertaa ja ____ tuntia
Osalllistujia yhteensd ____ henkiléa Harjoituksissa keskimaarin __ hl6éa
Aika ja paikka: Allekirjoitus:
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