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Kansallinen ravitsemusportaali kuntien ja kaupunkien
kayttoon

Hyvakuntoiset, viredt ja omatoimisesti parjaavat ikdantyneet asukkaat ovat kunnille
voimavara ja tarkea osa kuntien elinvoiman ylldpitamista. Hyvinvointialueuudistuksessa
kunnille jai keskeinen rooli ikddntyneiden terveyden ja hyvinvoinnin edistamisessa.

Hyva ravitsemus ei ole kuitenkaan kaikille itsestadn toteutuva asia. Ikaantyneiden
vajaaravitsemus yleistyy liikuntakyvyn ja kognition heikentyessa. Se huonontaa ikdihmisen
fyysistd ja psyykkista toimintakykya ja elamanlaatua seka lisaa sairastuvuutta. Inhimillisesti
tilanne on kuormittava ikdantyneelle itselleen ja heidédn laheisilleen. Ennaltaehkaiseva
elintapaohjaus ja sen osana ravitsemusneuvonta, ikdantyville suunnatut lahiruokapalvelut,
varhainen tuki ja oikea-aikainen ravitsemukseen puuttuminen kunnan omissa toimissa ja
esimerkiksi yhdessa jarjestdjen kanssa on entista tirkeampaa.

Kansallisen ikdohjelman tavoitteena on, ettd ikdihmisten terveiden elinvuosien maara
lisdantyy, toimintakyky paranee ja kotona asuminen jatkuu mahdollisimman pitkaan. Taman
mahdollistaa se, ettd ennaltaehkaisevat palvelut toimivat oikea-aikaisesti ja tehokkaasti.
Monenlaiset ennaltaehkdisevan toiminnan keinot terveytta edistdvan ravitsemuksen ja
liikunnan edistamiseksi ovat tarkeitd pddmaaran saavuttamiseksi.

Valtion ravitsemusneuvottelukunnan hankkeen "Vireytta seniorivuosiin - ikdantyneiden
ruokasuositukset kidytantéon” tavoitteena on parantaa ikddntyneiden ravitsemusta lisidmalla
ikadntyneiden parissa toimivien, ikddntyneiden itsensa ja heidan omaistensa tietdmysta
hyvasta ravitsemuksesta ja sen merkityksesta. Hanke on osa kansallista [kdohjelmaa.
Toiminnan tavoitteena on parantaa ikdantyneen ravitsemusta lisadmalla tietoa terveytta
edistavasta ravitsemuksesta ja sen merkityksesta.

Osana hanketta olemme luoneet Ruokavirasto.fi -sivujen alaisuuteen ravitsemusportaalin,
josta loytyy luotettavaa tietoa ravitsemuksesta ja se on suunnattu ikdantyneille itselleen seka
heidan laheisilleen. Portaalin voi linkittaa vapaasti kunnan omille verkkosivuille ja toivomme,
ettd mahdollisimman moni kunta tarjoaa timan mahdollisuuden idkkaille asukkailleen.

Portaali 16ytyy osoitteesta: www.ruokavirasto.fi/vireytta-seniorivuosiin

Portaalin ideana on, ettd kunnat perustaisivat verkkosivuilleen tietosivun ikadntyneiden
ravitsemuksesta ja linkittaisivat vapaassa kdytossa olevan portaalin sivuilleen. Sivustoa on
hyva tdydentda kunnan omilla paikallisilla ravitsemukseen, ruokaan ja liikuntaan liittyvilla
palvelutiedoilla sekd kolmannen sektorin tarjoamilla ruoka- ja ravitsemusneuvontapalveluilla.
Tavoitteena on, ettd kunnan idkas asukas tai hanen ldheisensa 16ytavat samalta verkkosivulta
luotettavaa, suosituksiin perustuvaa ravitsemustietoa seka kunnassa tarjolla olevista tai
kolmannen sektorin jarjestamista ruokaa ja ravitsemukseen liittyvista palveluista.

Ole yhteydess3, jos haluat lisatietoa portaalista. Toivomme myds ilmoitustanne, kun olette
liittaneet portaalin omille verkkosivuillenne. Ruokavirasto ja sen alaisuudessa toimiva Valtion


http://www.ruokavirasto.fi/vireytta-seniorivuosiin
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ravitsemusneuvottelukunta on sitoutunut yllapitimaan ja paivittamaan verkkosivua. Otamme
mielellimme vastaan myos palautetta portaalin toimivuudesta ja sisallosta.

Erityisesti toivomme, ettd portaali olisi auki kunnan/kaupungin verkkosivuilla syksylla
hankkeen jarjestiman kansallisen "Ravitsevaa ruokaa ja ruokailo yhdessa syoden” -
kampanjan alusta, 15.8.2023 ldhtien.

Yhteydenotot ja mahdolliset tekniset kysymykset:
satu.jyvakorpi(a)ruokavirasto.fi, p. 0295204262, gsm 0504012427


https://www.ruokavirasto.fi/vireytta-seniorivuosiin/kampanja/

