Vanhempi
esimerkkina

Nuori tarvitsee aikuisen suojelua, vaikka han muuta vaittaisi. Vanhem-
milla on suuri vaikutus nuorten kayttaytymiseen liikenteessa, ja nuoret
kuuntelevat vanhempiansa — vaikka se ei aina vaikuttaisikaan silta.
Nuoret kylla huomaavat, kun vanhempi osoittaa valittavansa.
Riskikayttaytymiseen on puututtava ajoissa, ettei siita tule pysyvaa.

Nuoret ovat hyvin tietoisia vanhempiensa ajotyylista ja -nopeudesta.
Tutkimusten mukaan nuoret saattavat esimerkiksi oppia riskihakuista
liikennekayttaytymista vanhemmiltaan. Vanhempien kayttaytyminen
merkitsee enemman kuin sanat. Tama patee myos turvavarusteiden
kaytossa.

\il Mita voin tehda
vanhempana?

Kannusta nuorta tekemaan omat turvalliset valintansa liikenteessa.

0 Ole hyva roolimalli.

O Keskustele hyvasta liilkennekayttaytymisesta.

O Tee selkeitd sopimuksia.

O Seuraa, etta sopimuksia noudatetaan.

Keskustelu kannattaa; mutta sopimukset painavat viela enemman.
Nelja tarkeaa asiaa, joista voi tehda sopimuksen nuoren kanssa ovat:

1. Jos otat, et aja.

2. Et koskaan lahde humalaisen kuljettajan tai
viritetyn mopon kyytiin.

3. Mopoillessa ja pyo6raillessa kyparasi on aina paassa ja
kunnolla kiinnitettyna.

4. Kaytat aina turvavyota.
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Vanhemman vastuu

'Ileitd, muista — ennakoi.
WV LIKENNETURVA




Nuoren aloittaessa ylakoulun vanhempia saattaa
huolestuttaa moni asia: tupakointi ja muiden
paihteiden kaytto, seurustelu, netin kaytto ja
koulukiusaaminen. Liikenneturvallisuus ei valttamatta
vastaavasti herata huolta, vaikka nuori lahestyy ikaa,
jolloin liikenneonnettomuudet ovat yksi eniten tapa-
turmia aiheuttavista asioista. Anna nuorellesi hyvat
valmiudet parjata liikenteessa!

Ylakoulu-
i) ikainen
Ylakoulua aloittava on jo oppinut paljon,
mutta hanelta puuttuu viela kokemuk-
sia. 13—18-vuotiaiden aivot eivat ole viela
kokonaan kehittyneet. Viimeisena kehittyy
etuotsalohko, jossa aivojen “ohjauskeskus”
sijaitsee. Impulssien ja tunteiden saately
on vasta kehittymadssa ja nuori voi ottaa
turhia riskeja. Han ei myoskaan valttamatta

osaa ajatella, mita seurauksia omista
teoista voi olla.

Ylakouluun mennessa monen koulumatka ja
kulkutapa muuttuvat. Nuori etsii rajojaan ja se
nakyy myos liikkkumisessa tai suhtautumisessa
turvallisuuteen. Esimerkiksi pyorailykyparan
kayttd usein lopetetaan pariksi vuodeksi.
Seiskaluokkalaisilla alkaa olla kavereita tai
vanhempia sisaruksia, joilla on mopo tai
omasta moposta haaveillaan.

Itsenainen
lilkkuminen
Pyorailykyparan kaytté on laissa saa-
detty. Kypara ehkaisee tehokkaasti
paan vammoija. Keskustelua voi virittaa
esimerkiksi kysymalla nuorelta, onko
han miettinyt, milta tuntuisi elaa
loppuelamansa kykenematta liikku-
maan? Kun ymmartaa nuoren syita olla
kayttamatta kyparaa, voi myos loytaa
keinon saada nuori kayttamaan kypa-
raa. Usein nuoret vetoavat esimerkiksi
ulkonakoon, mutta pyoérailykyparia on
nykyaan monenlaisia ja hyvinkin

trendikkaita. Mieluisan kyparan hankki-  Kannusta nuorta liikkumaan omin jaloin.

Kavely ja pyoraily tuovat tarpeellista
hyotyliikuntaa.

miseen kannattaakin nahda vaivaa.

Jos nuori kulkee mopon matkustajana,
huolehdi etta hanellad on oikein kiinni-
tetty ja sopivan kokoinen kypara. Muis-
tuta, etta vain pdihteettoman ja vas-
tuullisen kuljettajan kyytiin saa lahtea.
Mopolla ei ole tarkoitus kulkea yhta
vauhdikkaasti kuin moottoripyoralla.
Mopon virittaminen liséa onnettomuus-
riskia. Kuljettajan nuori ika, vahdinen
koulutus ja ajokokemus vaikuttavat
siihen, etta liikkenteessa

ennakoimisen taidot eivat viela ole
kehittyneet. Mopon pitaa myos olla
rekisterdity kyyditykseen sopivaksi.
Mopoilun turvallisuus kannattaa ottaa
tosissaan, silla kulkupelina se haviaa
liikenteessa aina isommalleen.

Mopoian lahestyessa on sopiva aika
keskustella turvallisesta mopoilusta.



